
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر میرشکارخانم  ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان

 

 

 

 ؟یستچسل 

سل يک بيماري عفوني است که توسط باکتري 

توبرکلوزيس ايجاد ميشود . مايکوباکتريوم 

سل اغلب ريه ها را درگير مي کند ولي در هر 

 جايي از بدن ممکن است رخ دهد .

 رابشناسیم علایم بیماری سل

وطولاني  علامت شايع بيماري سرفه هاي مزمن

که گاهي همراه با خلط خوني. مي باشد و چند 

 هفته طول مي کشد .

 

 

 

 

 

و کاهش احساس ضعف به همراه بي اشتهايي 

وزن و تب و تعريق شبانه وهمچنين درد تيزي 

که در ناحيه قفسه سينه است و با نفس 

 شود. کشيدن و سرفه ايجاد و تشديد مي

کسانيکه در تماس نزديک با بيماري که درمان 

نمي شود باشند و يا با او زندگي کنند در 

 هستندمعرض خطر ابتلا 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟بیماری سل رامی دانید راه انتقالآیا

بيماري سل به وسيله قطره هاي ريز موجود 

 .در هوا از فردي به فرد ديگر منتقل مي شود

با سرفه شخص مبتلا ، باکتري هاي سل در  

هوا پخش مي شود و براي ساعتها در محيط 

مي ماند هر شخصي که از اين هواي آلوده 

استشمام کند ممکن است مبتلا  براي مدتي

 .شود

نفررادرصورت عدم  16هرفردمبتلا مي تواند 

 .درمان مبتلا کند

کسانيکه در تماس نزديک با بيماري که درمان 

ود باشند و يا با او زندگي کنند در نمي ش

 .هستندمعرض خطر ابتلا 
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بيماري در موارد ضعف ايمني به هر خطر بروز 

مصرف مواد مخدر و تغذيه بدو در علتي و يا

 سنين بالا افزايش مي يابد .
 

 

 

 

 

 

 

نکاتی که دررابطه بابیماری سل 

 :باید بدانیم

  شخص مبتلا به سل بايستي دهان

 خويش را هنگام سرفه يا عطسه با

تا  بپوشاند يکبارمصرف دستمال

و پس از  نشودباکتريها در هوا پخش 

 آن، دست هاي خود را با دقت بشويند.
 هرروز درمعرض نورآفتاب قرارگيرد. 

  لباس وملحفه باآب گرم شسته ودرمعرض

 .نورآفتاب قرارگيرد

 

  توصيه به مصرف رژيم پرکالري– 

سيب -ماکاروني-حليم–پرپروتئين)فرني 

 -انواع ميوه ها-کمپوت-سبزيجات-زميني

سوپ خامه دارياباگوشت( -لبنيات-خشکبار

 cسرشارازويتامين هابخصوص ويتامين  و

 وميوه ها(سبزيجات –)مرکبات 

 د يگر شخص درمعرض خطر  ويا جوان باشا

  ماهه درمان  دارويي 6-۹نياز به يک دوره 

 دداري

 د ياگر دوره درماني را کامل دريافت نکن

 ديدچار اشکال مقاوم بيماري مي شو

  دستمال هاي آلوده در داخل کيسه قرارداده

 وسپس معدوم يا سوزانده شود

 

 برونر و سودارث منبع:

 33295571-73تلفن بیمارستان:شماره 

 1542شماره داخلی :

 آدرس  لینک آموزش به بیمار بیمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

  اززندگي درمکان هاي مرطوب اجتناب

 شود

  هرروز درب وپنجره اتاق جهت تهويه

 وآفتاب دهي باز شود

  سعي شودکه  درمراحل اوليه بيماري

 دراتاق جداگانه بخوابيد

  ازحوله دست وصورت جداگانه استفاده

 نماييد

  ظروف غذاخوري بعدازمصرف جداگانه

بامقدارکافي محلول تميزکننده پاک 

 وشستشوداده شود

 ازحضوردرمکان هاي شلوغ اجتناب نماييد 

 ازمصرف موادمخدراجتناب نماييد 

  توصيه به استراحت کافي درتخت تازمان

 ن کافي بيماريدرما

 اجتناب ازانجام فعاليت هاي سنگين 

  جهت تسهيل درخروج خلط توصيه مي

شودکه دروضعيت نشسته قرار بگيريد،سه 

بارنفس عميق کشيده ،دهانتان رابادستمال 

 بپوشانيد وبعدسرفه کنيد

  توصيه به مصرف مايعات فراوان جهت

رقيق شدن خلط وخروج راحت تر 

 ترشحات
 

 


